
  
 
 
 

Trabalhos de casa  
Uma maneira que os pais e os encarregados podem 
ajudar os estudantes a ter successo na escola é apoia-los 
ao fazer os trablas de casa. 

 
   
 
O que são trabalhos de casa? 
Tipos de trabalho que os estudantes possam trazer para 
casa. 

• acabar os deveres que começaram na aula 
• trabalhar num trabalho de pesquisa 
• estudar para testes e exames 
• praticar as abilidades que aprenderam na sala de 

aula 
• reorganizer os dociers e caderno de exercícios 
• ler as partes designadas de uma novela ou livros 

de texto 
 
Aonde e quando deverão os trabalhos de casa 
serem feitos? 

• Nem todos os estudantes estudam da mesma 
maneira. Algums gostam de trabalhar num  sitio 
sossegado, algums gostam de trabalhar com 
musica no fundo e outros estudantes acham que 
ajuda estudar com amigos.  Você conhece 
melhor a sua criança. Ajuda-o/a  a escolher o 
melhor sitio para fazer os seus trabalhos de casa. 

• Pode ser que ajude ter um horário regular para 
fazer os  trabalhos de casa. Estudantes podem 
tentar adiar os tabalhos enquanto os pais 
empurram para que os acabem, muitas vezes 
acabando em  descussão. Ao ter um horário 
regular para os trabalhos de casa, acaba por ser 
parte de uma rutina. 

•
• Estudantes trabalham a velocidades differentes, 

portanto o montante de tempo passado nos 
trabalhos de casa irão variar. 

• Os estudantes deverão ser capazes de fazer os 
trabalhos de casa e ter tempo para participar  
noutras actividades, incluindo desporto, lissoes 
de música, actividades religiosas, aulas de 
linguagas, trabalhos de voluntariado, e 
brincadeira livre. 

• Se você está preocupado/a que a sua criança 
esteija a ter trabalhos de casa a mais ou a 
menos, você  deverá falar com a professor de 
aula. 

 
Como podem os pais ajudar com os  trabalhos 
de casa?                                                                             

• Encourage as crianças mais velhas a usar as 
suas agendas para manter marcação dos seus 
deveres e testes. Ajude a montar um plano de 
trabalho ou até mesmo um grande calendário 
para projectos maiores. 

• A não ser que seija um projecto, os trabalhos de 
casa deverão de ser a revisão do que os 
estudantes aprendem na aula, portanto os 
estudantes devem de ser capazes de fazer os 
trabalhos de casa sozinhos. 
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